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https://guf.store/Januar-Flyer2026
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Smoothies auf Vorrat zu machen ist viel einfacher
als Ihr denkt — solange Ihr eine Grundregel beachtet:
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Obst enthalt geniigend natiirliche Saure, damit die
HeiBabfiillung sicher funktioniert. Und wir brauchen
keine festen Mengen oder komplizierten Rezepte.
lhr nehmt ganz einfach die Friichte,
die Ihr gerne mdgt, pilriert sie und
passt die Konsistenz ganz nach Eurer
Vorliebe mit etwas Wasser an. @steffikochtein

Mit einem Mixer konnt [hr das Obst direkt piirieren. Mit dem Piirierstab kocht Ihr die Friichte erst weich und
piiriert danach. Wichtig ist nur, dass lhr dann die Masse einmal richtig aufkocht! Gerne noch mit Honig siiBen
oder mit Zitronensaft die Farbe frisch halten.

Nun alles so heifs wie mdglich in Glaser oder Flaschen fiillen und sofort verschlieBen. Durch
das kurze Kopfiiberstellen’wird auch der Kopfraum erhitzt — das verbessert die Haltbarkeit und die Optik.
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WECK-Zylinderglas

Das ideale Vorratsglas (
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Lieferung ohne Inhalt

KLEINE GLASFLASCHE KARAFFENFLASCHE

Mini-Flasche mit Spitzkorken
Fiir kleine Kostbarkeiten!

Saftflasche wird Trinkflasche
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https://guf.store/YT-Smoothies-Januar-Flyer
https://guf.store/Weithalsflasche-Januar-Flyer
https://guf.store/WECK-Zylinderglas-Januar-Flyer
https://guf.store/Glasflasche-30ml-Januar-Flyer
https://guf.store/Karaffenflaschen-Set-Januar-Flyer

GRASETIKETTEN cortiert

Bedruckbar! 4 verschiedene Formen
50 % Gras / 50 % Zellstoff

4%

21820

INGENIO 174

Elegant! Schlankes TO-Glas « e «eses
mit Holzdekor-Deckel
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WECK-SAFTFLASCHE 290 |

Ein griffiger Hingucker! Klassische
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zgl. Deckel
und Zubehdr

VITAL-SHOT-SET 14 x30m!

Mini-Glasflaschen mit Verschluss T ;
fiir Shots und Probier-Portionen Lot £ ==
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MESSBECHER 500mI
aus Glas fiir heis und kalt
Genau abmessen und abfiillen!
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Skalen fiir Liter, ]I
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Milliliter, Unze (0Z),
Mehl und Zucker
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365 Smoothies & 2 Li 21
Powerdrmks&(o.& 365 o

Fiir den tdglichen Vitamin-Kick!

9%

EDELSTAHLKANNE 1 Liter

Sicher und elegant gieB3en!
Perfekt fiir Fliissigkeiten aller Art

2799 ’

BUGELGLAS 500 m!

Drahtbiigelglas mit Silikonring 7}
fiir Lunch to go und vieles mehr

Mohrensalat siiB-sauerA

SiiB-sauer eingelegten Mdhrensalat mit Sellerie
kann man ganz einfach selber machen und
in Gldsern konservieren. Eingekocht sieht er |
[anger appetitlich
frisch aus. Das

Rezept findet

Ihrim Video: Lstefﬁkochtem

RUNDGLAS 210 ml Deep y y

o A Edel und mit groBer Offnung

= /} Schnorkellos mit Deep-Miindung

— fiir einen
besonders
ansprechenden

] L Look
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Alle genannten Preise sind Einzelpreise inkl. MwSt. zzg|. Lieferung. Fortschreibung und Irrtum vorbehalten.


https://guf.store/YT-Smoothies-Januar-Flyer
https://guf.store/Grasetiketten-Januar-Flyer
https://guf.store/Buch-Smoothies-Januar-Flyer
https://guf.store/Ingenio-Set-Januar-Flyer
https://guf.store/Edelstahlkanne-Januar-Flyer
https://guf.store/WECK-Saftflasche-Januar-Flyer
https://guf.store/B%C3%BCgelglas-500ml-Januar-Flyer
https://guf.store/Vital-Shot-Set-Januar-Flyer
https://guf.store/Messbecher-500ml-Januar-Flyer
https://guf.store/YT-M%C3%B6hren-Salat-Januar-Flyer
https://guf.store/Rundglas-410ml-Januar-Ausgabe
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Herzlich Willkommen im Jahr 2026! Ich wiinsche
Euch, dass lhr mit Zuversicht hineinstartet. Und
damit lhr nicht dem Winterblues verfallt, ist ein
wenig Me-Time genau das Richtige. Verwohnt Euch!

Begleitend zum Wellness-Programm empfehle
ich gerne vitaminreiche Shots, die Euer |l
Immunsystem starken und Energie und
Wohlbefinden geben. Und so geht's P>
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@stefﬁkochtei
Auf meinem YouTube-Kanal findet Ihr noch

viele weitere Rezepte und Tipps rund ums Haltbar-

machen. Schaut doch mal vorbei und lasst Euch

inspirieren. Ich freue mich auf Euch!  Eure Steffi

Artikel und Sets aus meinem So

Einkochen und Haltbarmachen sind meine Lieblingshobbys! Diese habe ich perfektioniert und zu meinem Beruf
gemacht. Hierfiir habe ich im Laufe der Jahre sinnvolle Artikel entwickelt und produzieren lassen.
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STURZGLAS 6x72/6x167ml Y

mit Holzdekordeckeln & -etiketten < =«
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QUADRATGLAS 218 mi

Dicht an dicht raumsparend lagern! §
Fiir Marmelade, Chutney, Senf ...

0%

Lieferung ohne Inhalt
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glaeserundflaschen.de

E E] Glaser & Flaschen GmbH
v, Bremer Ring 11
) )
i 14641 Wustermark

service@glaeserundflaschen.de

REINIGUNGSPERLEN 450 stiick

Jede Flasche picobello sauber!
Edelstahlperlen fiir Problemzonen

4%

STEFFIS geniales
DECKELMESSLINEAL

Welcher Deckel fiir welches Glas?
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@steffikochtein

~ V/ TIPPS & TRICKS ZUM HALTBARMACHEN
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https://guf.store/Steffi-Sortiment-Januar-Flyer
https://guf.store/YT-Shots-Januar-Flyer
https://guf.store/Reinigungsperlen-Januar-Flyer
https://guf.store/Sturzglas-Set-Januar-Flyer
https://guf.store/Quadratglas-218ml-Januar-Flyer
https://guf.store/Deckelmesslineal-Januar-Flyer
https://guf.store/GH-Januar-Flyer
https://gh.glaeserundflaschen.de/
https://gh.glaeserundflaschen.de/
https://guf.store/Januar-Flyer2026
https://guf.store/Steffi-YT-Januar-Flyer

