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https://guf.store/Gluf-Oktober-Flyer

Kiirbis-Apfel-Chutney

Dieses Rezept ist superlecker, ausgewogen in den
Zutaten und vielseitig einsetzbar - als Aufstrich,

als Kase-Beilage, zu gegrilltem Fleisch, als Pasteten-
Fiillung, in Wraps oder Burritos, in Salatdressings ...

SPICY-FRUCHTIGER SAUCENTRAUM
650 g klein gehackter Kiirbis - 350 g gehackte Apfel
3 gehackte Zwiebeln (mittelgroR) - 4 gepresste
Knoblauchzehen - 3 cm fein gehackter Ingwer

2TL Harissa (Gewiirzmischung) - 2 TL Salz

250 ml Apfelessig - 150 g Zucker - 1TL Kiirbisgewiirz

So geht’s: Kiirbisgewiirz selbermachen? Hier sind die Zutaten: 4 Teile gemahlenen Zimt - 1 Teil gemahlene
Muskatnuss, 1Teil gemahlene Gewiirznelken, 1Teil gemahlenen Ingwer und 1 Teil gemahlenen Piment.
Nun saubere Glaser bereitstellen, alle Zutaten in einen Topf geben, gut vermengen und fiir 30 Minuten
kocheln lassen. Das Chutney in die Glaser heil3 abfiillen und verschlieRen. Ich stelle sie kurz
auf den Kopf, aber das ist Geschmackssache. Und schon ist das Chutney fertig - einfach, oder?

Leckere Beigabe fiir sooooo vieles ...

@steffikochtein

STURZGLAS-SET 'Kupfer' 250 mi KORKENGLAS 150mI ==

Perfekt fiir HeiBabfiillungt Matt beschichtet - wunderschon! =
Elegantes Sturzglas mit TO-Verschluss o e e @@ T1adition & Moderne in Kombi e

102 & 17%

SCHALCHEN-SET Keramik weil  ETIKETTEN 63 x38mm o]
Elegantes Set fiir Dips und Saucen aus drei weiRen 'Happy Halloween' ﬁj 57125

Schélchen mit Loffeln auf einem kleinen Servierbrett. Gruselschmuck fiirs Glas!
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https://guf.store/YT-K%C3%BCrbis-Apfel-Oktober-Flyer
https://guf.store/Sturzglas-Set-Oktober-Flyer
https://guf.store/Korkenglas-Set-Weiss-Oktober-Flyer
https://guf.store/Keramik-Schalen-Oktober-Flyer
https://guf.store/Spooky-Labels-Oktober-Flyer

SCHMUCKGLAS 'Bella' ¢ —%  SERVIERGLAS mit Schnappdeckel 200ml>

LiegtsogutinderHand! 270 ml ! ‘ Klassisches WECK-Sturzglas x 3
Man mdchte es gar nicht loslassen &\ / mit praktischem Klarsichtdeckel ———— (=~ =%
3 9 ®L =
S ————

WEITHALSFLASCHE 250 mi WECK - Das original Einkochbuch

Die perfekte GroBe fiir eine Portionsflasche Der Klassiker komplett iiberarbeitet
fiir Saucen, Saft, Smoothies ... ¢ 1 256 Seiten geballtes Wissen
| | t | \
50 S ORIGINA
@ 3 4 99 EINKOCHBUCH
§ o 2
- - - -
BUGELGLAS 500 ml eckig mit Bambusdeckel DEKO-AUFKLEBER Holz 6 Stiick
Ein Hingucker in jedem Regal Gruselspaf! Selbstklebende Halloweenkiirbisse
Fiir trockenes Fiillgut zum Dekorieren von Glasern, Flaschen
und mehr
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GLASHEBER'DELLACASK | Griinkohl-Pesto - raffiniert!

Aus erstklassig.em Kunst.s:toff — Mit Walniissen anstatt Pinienkernen
Besonders leicht zu handeln B Durch und durch regional! &© [
: O Wenn es keine frischen Krduter
_ mehr zu sammeln gibt, ist dieses ;
Pesto genau das Richtige! ‘g5t CCRTLOIT

STURZGLAS 167 ml, 6er Set
mit Deckelmesslineal

Das Rundum-sorglos-Paket
mit trendigen Holzdekordeckeln
und Steffis 'Holzdekor-Etiketten e

'HERBST' aus Filz

Putzige 3D-Motive zieren die originelle
Verpackung

99 fiir kleine
Prasente
[ )
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Alle genannten Preise sind Einzelpreise inkl. MwSt. zzgl. Lieferung. Fortschreibung und Irrtum vorbehalten.


https://guf.store/Bella-Glas-Oktober-Flyer
https://guf.store/3er-Servierglas-Oktober-Flyer
https://guf.store/6er-Weithalsflasche-Oktober-Flyer
https://guf.store/Weck-Kochbuch-Oktober-Flyer
https://guf.store/6er-Buegel-Glas-Oktober-Flyer
https://guf.store/Kuerbis-Aufkleber-Oktober-Flyer
https://guf.store/Glasheber-Oktober-Flyer
https://guf.store/Geschenktuete-Oktober-Flyer
https://guf.store/Sturzglas-6er-Oktober-Flyer
https://guf.store/YT-Gr%C3%BCnkohl-Pesto-Oktober-Flyer

‘\T/ kecht ein

Die Tage werden kiirzer und der Ubergang zur
wohligen Gemiitlichkeit ist eingelautet. Wir nutzen
die Zeit, um entspannt unsere Vorrdte zu erweitern
und bereits an kleine Geschenke zu denken.

Wie war's zum Beispiel mit rafﬁniertem
Hagebutten-Likor? Nach der leichten > (1=
1-2-3 Verhaltnisregel: 1Teil Zucker, ]
2Teile Frucht, 3 Teile Alkohol (ab 30 %) ElEwies:

Sucht lhr kreativen Austausch, neue Rezepte,
Deko-Ideen? Braucht Ihr Tipps zum Haltbarmachen?
Ich stehe Euch gern mit Rat und Tat zur Seite.
Schaut doch mal bei YouTube vorbei. ~ Eure Steffi

Einkochen und Haltbarmachen sind meine Lieblingshobbys! Diese habe ich perfektioniert und zu meinem Beruf

gemacht. Hierfiir habe ich im Laufe der Jahre sinnvolle Artikel entwickelt und produzieren lassen.

STEFFIS Fermentier-Set

Sturzglas 545 ml mit Glasgewicht
Fiir 4 x eine Portion Eingelegtes

. 24301

S-GLAS 500 ml 6er Set

Schlicht, schon, schlank!
Vielseitig verwendbar

10%°

glaeserundflaschen.de

E E| Glaser & Flaschen GmbH
r. Bremer Ring 11
) )
i 14641 Wustermark

service@glaeserundflaschen.de

BORDEAUXFLASCHE 250 mi

Befiillt kommt die weie Winterlandschaft
wunderbar zur Geltung!

1

MINI-KORKENGLAS 20 mi

Fiir eine Dosis Exqumtes'
Kleine, feine Kreatlvobjekte

969
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~ V/ TIPPS & TRICKS ZUM HALTBARMACHEN
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https://guf.store/Steffi-Sortiment-Oktober-Flyer
https://guf.store/YT-Hagebutten-Lik%C3%B6r-Oktober-Flyer
https://guf.store/Steffi-Kocht-YT-Oktober-Flyer
https://guf.store/Steffi-Kocht-YT-Oktober-Flyer
https://guf.store/Fermentier-Set-Oktober-Flyer
https://guf.store/Bordeaux-Winter-Oktober-Flyer
https://guf.store/Glasroehrchen-12er-Oktober-Flyer
https://guf.store/S-Glas-6er-Oktober-Flyer
https://guf.store/GH-Oktober-Flyer
https://gh.glaeserundflaschen.de/
https://gh.glaeserundflaschen.de/
https://guf.store/Gluf-Oktober-Flyer
https://guf.store/Steffi-Kocht-YT-Oktober-Flyer

