

https://guf.store/GluF-September-Flyer

Kimchis Gemiisekick

Das fermentierte Gemiise aus der koreanischen
Kiiche ist in aller Munde! Mit Chinakohl und selbst
gemachter Gewiirzpaste zubereitet und durch
Milchsdurefermentation haltbar gemacht.

FERMENTIERTES FUR ANFANGER
1kg Chinakohl - 20 g Salz (20 % des Gemiisegewichts)
Gewiirzpaste: 1/2 Apfel - 1/2 Paprikaschote

30 ml Fisch-SoBe (alt. Soja-) - 3 Knoblauchzehen

1cm Ingwerstiick - 2 Friihlingszwiebeln - 1/2 EL Zucker
1 Chilischote (nach Geschmack)

So geht’s: Kohl waschen, in Stiicke schneiden. Salz mit Kohl vermischen und kneten, bis
Fliissigkeit austritt. Apfel, Paprika, Friihlingszwiebeln, Ingwer, Knoblauch zerkleinern.
Mit FischsoBe piirieren. Mit Zucker und gehacktem Chili abschmecken. Kohl und Gewiirz- sefiochen
paste mischen (nicht abgieBen!). In Glaser fiillen (die Kohlmischung muss mit Fliissigkeit bedeckt sein),
verschlieBen und zur Garung stehen lassen (5-7 Tage bei Raumtemperatur). Danach ab in den KiihIschrank.

Kostliches Superfood mit Heilkraft ...
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https://guf.store/Buegelglas-September-Flyer
https://guf.store/Weck-Sturzglas-Set-September-Flyer
https://guf.store/Grasetiketten-Set-September-Flyer
https://guf.store/Einmachzucker-September-Flyer
https://guf.store/Kimchi-September-Flyer

EINMACHEN & (Buch) -
FERMENTIEREN

Step by Step zum Vorrat!
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RUNDGLAS 212 m! Deep Holz

Alles, was Einsteiger fiirs erste
Einkocherlebnis brauchen!

KARAFFENFLASCHE Holzdekor &y

Alles aufeinander abgestimmt ... - - -
250-ml-Weithalsflasche mit Zubehdr | \
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TWIST-OFF-DECKEL Gemiise past.

Gemiisedesign! T0-Verschluss 24347_B10
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Stattliche GroBe! Auch hervorragend
fiir eingemachte Suppen und Eintdpfe.
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Effektiv und langlebig! Beseitigt
starke und leichte Verschmutzungen
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HOLZTABLETT mit Rinde und Griffen Quitten Ieicht bandigen!

Présentiert Selbstgemachtes in Glésern oder Flaschen Hilfe, wenn dasVerarbeiten zur Qual wird:
mit landlichem Charme n Genialer Tipp von Steffil Tl

: “ ", Die bestg Methode, die harte
.| Fruchtleicht
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Alle genannten Preise sind Einzelpreise inkl. MwSt. zzg|. Lieferung. Fortschreibung und Irrtum vorbehalten.


https://guf.store/Karaffenset-September-Flyer
https://guf.store/EinmachenFermnetieren-September-Flyer
https://guf.store/Deep-Glas-Set-September-Flyer
https://guf.store/TO82-Gemuse-September-Flyer
https://www.glaeserundflaschen.de/Picknick-Zubehoer/Trinkhalmdeckel-CT-70-Weissblech-gelb-kariert-3er-Set--13718.html
https://guf.store/Rundglas-September-Flyer
https://www.glaeserundflaschen.de/Picknick-Zubehoer/Trinkhalmdeckel-CT-70-Weissblech-gelb-kariert-3er-Set--13718.html
https://guf.store/Scrubby-September-Flyer
https://guf.store/Holztablett-September-Flyer
https://guf.store/Buegelglas-Set-September-Flyer
https://www.glaeserundflaschen.de/einkoch-set-oe-24-cm-della-casa-mit-thermometer
https://guf.store/Einkoch-Set-DellaCasa-September-Flyer
https://guf.store/Quitten-baendigen-September-Flyer
https://www.youtube.com/watch?v=HpbHetQvzak

Der Countdown lauft fiir das letzte erntefrische
Obst & Gemiise des Jahres. Apfel, Birnen, Quitten,
Tomaten und mehr kdnnen ins Glas. Ich hatte
ein paar Vorschlage zur Verarbeitung fiir Euch:

Probiert doch mal mein neues Spezialrezept fiir

Weitere spannende Rezepte sowie viele Tipps
und Tricks zum Haltbarmachen findet lhr auf
meinem YouTube-Kanal. Ich freue mich auf Euer
Feedback. Schaut doch mal vorbei. Eure Steffi

Artikel und Sets aus meinem So

Einkochen und Haltbarmachen sind meine Lieblingshobbys! Diese habe ich perfektioniert und zu meinem Beruf

l ‘ | ‘

gemacht. Hierfiir habe ich im Laufe der Jahre sinnvolle Artikel entwickelt und produzieren lassen.

QUADRATGLAS 218 m @

Formschonheit, dicht an dicht! ( ‘
Fiir Marmelade, Gelee, Curd, Chutney, Senf .. §/ -
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STEFFIS Marmeladen-
Einkoch-Set

)
Step by Step entspannen h‘"‘[ﬂ*
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INGENIO Nature

Elegant! Inklusive Etikett und
Deckel, 12x 174 ml, 2x72 ml
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STEFFIS geniales &7
DECKELMESSLINEAL . 7/~ ==m

Welcher Deckel fiir welches Glas? $f y
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glaeserundflaschen.de

E]%E Glaser & Flaschen GmbH
)

Bremer Ring 11
i 14641 Wustermark
[=] service@glaeserundflaschen.de
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TIPPS UND TRICKS ZUM HALTBARMACHEN


https://guf.store/GH-September-Flyer
https://gh.glaeserundflaschen.de/
https://gh.glaeserundflaschen.de/
https://guf.store/GluF-September-Flyer
https://guf.store/Steffi-Sortiment-September-Flyer
https://guf.store/Steffi-Kocht-YT-September-Flyer
https://guf.store/Tomatensaft-September-Flyer
https://guf.store/Quadratglas-September-Flyer
https://guf.store/Ingenio-14er-September-Flyer
https://guf.store/Steffis-Marmeladen-Set-September-Flyer
https://guf.store/Deckelmesslineal-September-Flyer
https://guf.store/Steffi-Kocht-YT-September-Flyer



