
Goldige Herbst-
ideen im Glas

GELD SPAREN MIT EINKOCHEN
Selbstgemachter Vorrat ist individuell und günstiger!

https://guf.store/Oktoberflyer2026


Die herzhafte Idee!
Quitten mit Kick
Dieses leckere Chutney passt zu Currys, Fleisch, 
Gemüse, Käse und schmeckt super auf Sandwiches.

QUITTEN-CHUTNEY
500 g Quitten, gewürfelt · 1 große Zwiebel, gehackt
1 Knoblauchzehe, gehackt · 300 g brauner Zucker
3 Kardamonkapseln · 100 g Rosinen · 200 g Apfelessig
3 Körner schwarzer Pfeffer
1 TL frischer Ingwer, gehackt
6 Bechergläser 150 ml (Art.-Nr. 20738)

So geht’s: Quitten in dünne Scheiben schneiden, dann die Scheiben würfeln (das Kerngehäuse verwendet 
man nicht). Die Kardamonkapseln und den Pfeffer im Mörser zerkleinern. Die Zwiebeln und den Knoblauch 
in einer Pfanne mit etwas Öl anbraten. In einen großen Topf umfüllen. Die Quitten und den gesamten Rest 
hinzugeben. Alles gut miteinander vermengen und 1 Std. auf dem Herd simmern lassen. 
Heiß in sauber ausgespülte Gläser füllen. Diese verschließen und auf den Kopf stellen.   

In Gläsern appetitlich serviert ...
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BECHERGLAS 150 ml
'Mit Liebe gemacht'
Sturzglas mit herzlicher Botschaft
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RUNDGLAS Manila 212 ml Deep
Edle Optik! Das moderne Glas für 
Konfitüre, Senf, Pesto oder Chutney

8.19

22
40

2

SCHÄLCHENSET Keramik schwarz 
Japanischer Stil. Chutneys, Dips, Snacks stilvoll präsentiert!
Schalendurchmesser 66 mm
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Lieferung ohne Inhalt

MARASCA-SET 100 ml
Mit Ausgießer und Deckel!
Ideal für feine Vinaigrette

Alle genannten Preise sind Einzelpreise (Stand 06.2026) inkl. MwSt. zzgl. Lieferung. Fortschreibung und Irrtum vorbehalten. *Der Gutschein ist bis zum 15.11.2026 ab einem Warenkorbwert von 30 € gültig. 
Nicht kombinierbar mit anderen Gutscheinen und Aktionen. Nur einmalig einlösbar. Barauszahlung oder nachträgliche Anrechnung ausgeschlossen.

https://guf.store/YT-Quittenchutney
https://guf.store/Becherglas-150-6er-Liebe-Oktober-Flyer
https://guf.store/Manila-212-Oktober-Flyer
https://guf.store/Sch%C3%A4lchen-Set-schwarz-Oktober-Flyer
https://guf.store/Marasca-100-Ausgiesser-6er-Oktober-Flyer
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FLASCHEN-6ER-SET 250 ml
Im Holzdekor-Style! Ideal für
Steffis Quittenlikör
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1 x VORKOCHEN 1 Woche GENIESSEN
Zeitsparend, bequem, lecker! 
Meal Prep für die ganze Familie

17.95
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Steffis Grusel-Gebräu-Spiel
Der Halloween-Kracher! Kürbisflaschen-Set
mit Rezepten und Spielanleitung
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STURZGLAS 125 ml mit Deckel weiß
Leichtes Abfüllen und Stürzen
durch große Mündung und gerade Form 
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VORRATSGLAS Club 1500 ml 
Stilvoll und sicher! Schlag- und kratzfest,
mikrowellengeeignet und spülmaschinenfest 

4.99

MAGNET-Kerzenhalter
Dekolicht im Handumdrehen
auf jedem Lieblingsglas platzierbar
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KOCHBLUME Scrubby Plus
Für Empfindliches und Hartnäckiges!
2-seitig Silikonnoppen + Nylonkante

19.99

GETRÄNKESPENDER 4 Liter
Megapraktisch! Mit Eis-/Früchteeinsatz 
So funktioniert eine gute Dosierung!
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Ich liebe Kühlkonserve!
Lieblingsessen auf Vorrat machen, frisch

                   & sofort essbar. Die Rettung, wenn
der Heißhunger schnell 
gestillt werden will. Was Ihr
bei der Zubereitung beachten 
müsst, erfahrt Ihr hier: 

HackfleischbäIlchen mit Gemüse-Kartoffelbrei

BÜGELGLAS Ginelo All 500 ml für Meal Prep
Perfekt für eine Portion!
Direkt aus dem Glas genießen

Leichtes 

Rein und 

Raus!
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Alle genannten Preise sind Einzelpreise (Stand 06.2026) inkl. MwSt. zzgl. Lieferung. Fortschreibung und Irrtum vorbehalten. *Der Gutschein ist bis zum 15.11.2026 ab einem Warenkorbwert von 30 € gültig. 
Nicht kombinierbar mit anderen Gutscheinen und Aktionen. Nur einmalig einlösbar. Barauszahlung oder nachträgliche Anrechnung ausgeschlossen.

https://guf.store/YT-Quittenchutney
https://guf.store/Karaffe-2650-holz-6er-Oktober-Flyer
https://guf.store/YT-Quittenlik%C3%B6r
https://guf.store/Buch-1xVorkochen-Oktober-Flyer
https://guf.store/Steffis-Grusel-Spiel-Oktober-Flyer
https://guf.store/Sturzglas-125-12er-weiss-Oktober-Flyer
https://guf.store/Vorratsglas-Club-1500-Oktober-Flyer
https://www.glaeserundflaschen.de/Picknick-Zubehoer/Trinkhalmdeckel-CT-70-Weissblech-gelb-kariert-3er-Set--13718.html
https://guf.store/Kerzenhalter-Magnet-Oktober-Flyer
https://guf.store/Kochblume-Scrubby-Oktober-Flyer
https://www.glaeserundflaschen.de/Glaeser-ab-1000-ml/Getraenkespender-3-Liter-mit-Eis-Fruechteeinsatz--18679.html
https://guf.store/Getraenkespender-4-Liter-Oktober-Flyer
https://guf.store/YT-Hacfleischb%C3%A4llchen
https://guf.store/B%C3%BCgelglas-Ginelo-500-Oktober-Flyer


Artikel und Sets aus meinem Sortiment ...
Einkochen und Haltbarmachen sind meine Lieblingshobbys! Diese habe ich perfektioniert und zu meinem Beruf 
gemacht. Hierfür habe ich im Laufe der Jahre sinnvolle Artikel entwickelt und produzieren lassen.
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APOTHEKERFLASCHE G+F 200 ml
Klassiker unter den Spirituosenflaschen.
Hingucker mit formschöner Tellermündung
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MINI-KORKENGLAS 20 ml
Für eine Dosis Exquisites! 
Kleine, feine Kreativobjekte 12 

GLÄSER
+ Korken

Perfekte

Lösung!4.99

24
01

2

REINIGUNGSPERLEN 450 Stück
Jede Flasche picobello sauber!
Edelstahlperlen für Problemzonen
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QUADRATGLAS 218 ml
Dicht an dicht raumsparend lagern!
Für Marmelade, Chutney, Senf ...

Alle genannten Preise sind Einzelpreise (Stand 06.2026) inkl. MwSt. zzgl. Lieferung. Fortschreibung und Irrtum vorbehalten. *Der Gutschein ist bis zum 15.11.2026 ab einem Warenkorbwert von 30 € gültig. 
Nicht kombinierbar mit anderen Gutscheinen und Aktionen. Nur einmalig einlösbar. Barauszahlung oder nachträgliche Anrechnung ausgeschlossen.
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Gewerblicher Kunde? Wir haben attraktive Großhandelskonditionen! gh.glaeserundflaschen.de

Gläser & Flaschen GmbH
Bremer Ring 11
14641 Wustermark
service@glaeserundflaschen.de

glaeserundflaschen.de

TIPPS & TRICKS ZUM HAL TBARMA CHEN

Die Zeit ist reif für viele bunte Herbstideen rund 
um unser Lieblingsthema, das Haltbarmachen. Die 
Abende werden wieder länger und wir verarbeiten 
die Früchte des Spätsommers zu feinen Leckereien. 

Zu Halloween passt wunderbar eine fruchtig-
pikante Kürbissuppe, zubereitet im 
Schnellkochtopf. Ich erkläre Euch dabei,
wie man Säurearmes sicher einkocht.

Noch mehr spannende Rezepte und Tipps zum 
Haltbarmachen findet Ihr auf meinem YouTube-
Kanal. Ich freue mich auf Eure Anregungen. Schaut 
mal bei 'Steffi kocht ein' vorbei.      Eure

kocht ein

https://guf.store/Steffi-Sortiment-Oktoberflyer
https://guf.store/Apo-Flasche-200-Oktober-Flyer
https://guf.store/Glasroehrchen-Set-20-Oktober-Flyer
https://guf.store/Reinigungsperlen-Oktober-Flyer
https://guf.store/Quadratglas-218-GluF-Oktober-Flyer
https://guf.store/GH-Oktoberflyer
https://gh.glaeserundflaschen.de/
https://guf.store/Oktoberflyer2026
https://guf.store/Steffi-YT-Oktober-Flyer
https://guf.store/Steffi-YT-Oktober-Flyer
https://guf.store/YT-K%C3%BCrbissuppe

